Modlitba starca lidora k piatim ranam Spasitelovym
Modlitba k piatim ranam Spasitefovym, ktoru ucil modlit sa svoje duchovné deti starec lzidor.

Na C€o trpis?
poloz ruku na &elo a povedz:
Pane, tfiiovym vencom na hlave do krvi a mozgu korunovany pre moje hriechy;

poloz ruku dole na pravu nohu a povedz:
Isusu, na pravej nohe pribity Zeleznym klincom pre moje hriechy;

poloz ruku dole na lavd nohu a povedz:
Christe, na lavej nohe pribity zeleznym klincom pre moje hriechy;

zdvihni ruku na pravé plece a povedz:
Synu, na pravej ruke pribity Zeleznym klincom pre moje hriechy;

prenes ruku na lave plece a povedz:

BoZi, aj na lavej ruke pribity pre moje hriechy;

i na rebrach kopijou prebodnuty;

Z hrude prelievajuci krv a vodu na vykupenie a spasenie nasich dusi;
skrze Bohorodi¢ku osviet méj rozum!

Obrat sa tvarou k ikone Matky BoZej a povedz:
A Tebe samej mecC prenikne dusu, aby sa v mnohych srdciach otvoril pramen kajucnych a
vd'aénych, uprimnych slz celého fudstva.



