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Modlitba starca Iidora k piatim ranám Spasiteľovým 

Modlitba k piatim ranám Spasiteľovým, ktorú učil modliť sa svoje duchovné deti starec Izidor. 

Na čo trpíš? 
polož ruku na čelo a povedz: 
Pane, tŕňovým vencom na hlave do krvi a mozgu korunovaný pre moje hriechy; 

polož ruku dole na pravú nohu a povedz: 
Isusu, na pravej nohe pribitý železným klincom pre moje hriechy; 
 
polož ruku dole na ľavú nohu a povedz: 
Christe, na ľavej nohe pribitý železným klincom pre moje hriechy; 
 
zdvihni ruku na pravé plece a povedz: 
Synu, na pravej ruke pribitý železným klincom pre moje hriechy; 
 
prenes ruku na ľavé plece a povedz: 
Boží, aj na ľavej ruke pribitý pre moje hriechy; 
i na rebrách kopijou prebodnutý;  
z hrude prelievajúci krv a vodu na vykúpenie a spasenie našich duší;  
skrze Bohorodičku osvieť môj rozum! 
 
Obráť sa tvárou k ikone Matky Božej a povedz: 
A Tebe samej meč prenikne dušu, aby sa v mnohých srdciach otvoril prameň kajúcnych a 
vďačných, úprimných sĺz celého ľudstva. 


